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 ދިވެހިންނާ މިޔުޒިކް    
ޅެންވެރިކަމގުއަި އާންމުކޮށް ލޔިއެޅުޭ ބާވަތްތަކއާި ޤަދީމީ އަދި  މިފޮތަކީ

ބހެޭގޮތުން ދަރިވަރުންނަށް ލއުި މަޢުލޫމާތު ދިނުމށަް  މޔިޒުިކއާިދިވހެި ޘޤަާފީ 

ލޔިެފއަިވާ ޤަދީމީ  ގޮތުން މި ފޮތުގެ ފހަުބއަިގއަިއެ އެކުލަވާލި ފޮތެކެވެ.

، ކުރއަްވާ މަޝހްޫރު ލޔިުންތެރޔިާ ކޅުިވަރުތަކުގެ ގިނަ މޢަުލޫމާތަކީ ތާރީޚު ދިރާސާ

(ހިރިލަންދޫ ޝޠާިރު) އިނގިރޭސިބހަުން ލޔިއުްވާފއަިވާ އާޓިކަލްތަކެއް  ު ޝޠާިރުއަލްފޟާިލް މުޙަންމަދ

އއެީ ޝޠާިރު ތާރީޚަށްޓަކއަި ކުރއަްވާފއަިވާ އަގުބޮޑު  އަސްލަކަށް ބަލއަިގެން ލޔިެފއަިވާ ބއަިތަކެކެވެ.

 މަސއަްކަތޕްޅުެކވެެ.

ކަމއެް ލިބިގނެްދާނޭ މިފޮތގުެ ސަބަބނުްވެސް ގނިަ ކޔިަވާކުދިންނަށް ކޮންމވެސެް ވަރއެްގެ އހެީތެރި

އަބަދުވެސް އީ.އޯ.ޕީ ގެ މަސއަްކަތަކީ ޒަމާނީ ޓެކްނޮލޮޖގީެ އހެީގއަި މަޢުލޫމާތު  ކަމގުއަި ހީކުރަމެވެ.

 ފސަހޭއަިން ލިބނޭޭ މަގު ފހަިކޮށްދެވޭތޯ މަސއަްކަތްކުރުމެވެ.

ސބަު ވަނަ ދުނޔިޭގެ ޅެނވްެރީންގެ ދުވހަުގެ ތހަުނޔިާ އަރސިްކުރަމެވެ. އަދި މިފަދަ މުނާ 23 

 އަށް ޙަމްދއާި ޝުކުރު ކުރަމެވެ.الله ދުވހައެްގއަި މިފޮތް ވުޖޫދުވުމގުެ ހޔެޮ ތއަުފޤީު ދއެްވޔިަތީ 

 ގޮސް، އަދި ބަދަލުވަމނުްމީގެ ދުވަސްތަކއެް ފހަުން މިފަދަ މަޢުލޫމާތުވެސް ގއެްލި ހަނދާންނެތެމުން 

 ހިނގއަިދާނޭކަމަށް ދެކެމވެެ.ކޔިޭ ތޯތޯ ވހާަކަ ތަކކަަަށް ވެގނެް 

 މ.2022މާރޗިް  21

 ޢިސާ ޝަރީފު                                  
 ޢީސާ އނޮްލއަނިް ޕއޮެޓރްީ                                 
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 ދިވެހިންނއާި މިޔޒުކިު

 ރކިމަަކީ ކބޮާޅނެްވެ

 

ވަކިމާނޔަަކަށް ވެސް  ބޭރގުެ ބސަްފޮތްތަކުން ނހުޯދިފއަިވާ މިސުވާލަށް އެތއަް ބޔަަކަށް ސީދާ ޖަވާބއެް

ކބޮއަިކަން ކޮންމެވސެް ވަރަކަށް  ވެރިކަމަކީޅެންއހެެންނަމަވެސް  ހއުްޓުމަކީ ދަތިކަމަކަށް ވަނީ ވފެއަެވެ.

 އޅަުގަނޑުމެންގެ ދވިހެި ދަރިވަރުންނަށް ސިފަކޮށްދެވޭތޯ ބެލުމަކީ ކުރަންޖހެިފއަި އޮތް ކަމއެްކަމުގއަި ދެކެމެވެ.

ވެ. އަނއެްބޔަަކު އް ކަމަށެއޑައެް ނވުަތަ ބުނާބަސްތަކެއއިްވާ  ހަމަތަކަކނުްއއެްބޔަަކު ބުނނަީ އއެީ 

ކއާެކު ކަތާލުތަވެ. އަނއެްބޔަަކު ބުނަނީ އއެީ އްކަމަށެތޖަުރިބާތަކެމޔިޒުިކީ ހަމއަިން ލޔިެ އއިްވާ ބނުަނީ 

މޔިޒުިކީ ހުންގެ ނޒަަރުގއަި އއެީ ބއައެްމީ ކަމގުއަެވެ. ވހާަކަތަކއެްޚޔިާލާތުތަކއެް ނވުަތަ ޚޔިާލީ އަތުރާލެވޭ 

މއިނިް  ވެ. މި ނިންމުންތއަް ކިތަންމެ ތަފާތަސްމެއް ލޔިެ އއިްވުޖޒަުބާތއާި އިޙުސާސްތަކެހަމޔަާ ލާމހެިފއަިވާ 

މޔިޒުިކީ "އއެީ  ވެ.ފހާަގަ ކުރެވއިްޖެތއޯެއއެސްިފއައެް އާންމު ކނޮްމެ ބުނުމަކނުްވެސް އއެއާި ގޅުި ލާމހެިފއަިވާ 

 އެންމެންވެސް އއިްތިފޤާުވއެެވެ.  މަށްޔޒުިކާ ދުރުން ޅެންވެރިކަމއެް ނޯންނނާޭކައެވެ. މި"ހަމަ

ޅެމަކީ މޔިޒުިކުގެ އުފަން ދަރއިއެްކަމެވެ. އހެެނީ ދުނޔިޭގެ ހުރހިައި  ،މއިިން އެނގުނު އެކަށޗްަކީ

ހަމަތކައެްގެ  އޮތީ މިދެންނެވި ،ތާރީޚއެްގއަިވެސް އަދި ކޮންމެ ޙަޟާރަތއެްގއަި ވެސް ޅެނވްެރިކަން އޮތްނަމަ

ވެ. ޒަމާނއާި ޘޤަާފަތުގެ އަސަރުން ކޮންމެ ބއައެްގެ ޅެންވެރިކަމުގއަި ތަފާތު އެތއަް ސިފައެއް އެނވިަލުގަ

 އެތއަް ކުލއައެް ޖހެިފއަިވއިސަް މިދެންނވެި މޔިޒުިކީ އިމުގެ ހަރިންމއަިން ބޭރުވފެއައެް ނެތެވެ.އެތއަްރހައައެް 

 އޅަުގަނޑަށް ސިފަވގާޮތަށް ބޔަާންކޮށްލާނަމވެެ.މހިއަހިިސާބުން ޅެންވެރިކަން 
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ޅެންވެރޔިއާަކީ އިނސްާނީ އިޙސުާސއާި ޝުޢޫރު އަދި ފޠިުރީ ނޒިާމއާި ޒަމާން ސާދާ ލަފޒުުން އހެެނަސް 

 ކުރާ ކުރހެުންތެރއިެކެވެ.ސިފަން އަނެކާގެ ވިސްނުމގުެ އިސްކިރީނުގއަި އަސަރުގަދަކޮށް ކުފނުް ފަލްސަފީ ފިކުރަ

ކޮށް ކުރހަަން ޖބިަކީ އެ ފޓޮޯގއަި މޔިޒުިކީ ހަމޔަަކުން އަނކެާގެ ކނަްފަތަށް ޖޒަުބާތު ނޤަުލުވާ އޭނާގެ އއެް

 ޙާލަތއާި ސަބަބު ބޔަާންކުރުމެވެ. ތާރީޚު އަނބުރާ އޔިާދަކުރުމެވެ.  މެވެ.ހުކުރެ ބނޭުންވާ ފޓޮޯ

ހުރި ފުރނާަ ތިލަކޮށް ދަންނވަާނަމަ އޭނއާަކީ އަނެކއާާ މުވާޞަލާތުކުރާ މހީެކވެެ. އެކަމަކު ދިރި

ހުރިހައި  ންއޭނާގެ ބަސްމޮށު ކުންނވެެ.އަވޒަަންބހަުރުވަތސަްވީރީ ބަސްމަގަކއާި ބާރުގަދަ އޅެުވިފއަިވާ 

ގޮތަކނުްވސެް އާންމު ބަސްމޮށުމއާި ތަފާތުވނާއެެވެ. ބޭނނުްކުރާ ހަމަތަކެވެ. ލަފޒުުގެ ތަރުތީބުތަކވެެ. ޖުމުލއަނިް 

އެ ކަމއެްގެ އެ ޙާލަތއެްގެ އެންމެ ފުންމނިަށް ތަފުޞީލއާެކު ކުރުކޮށް ދަންނވަާނަމަ  އުފަންކުރާ މާނއަެވެ.

 ގެ އިތުރު ކަންފަތަކާ އިތުރު ލޮލއެް ހުންނަކަމުގއަި ބނުއެޅުއެެވެ.ޅެންވެރޔިާ ފނީާނއެެވެ.
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 ޅމެުގެ ބވާަތްތއަް 

 އއެީ:ވއަްތަރއެް ފހާަގވަެފއަި ވއެެވެ.  6ޅެނހްަދާ އޅުޭ  ދިވހެިން 

 ބަނދި .1

 ކާ .2

 ފަރހިި .3

 ރއަިވަރު .4

 ޅެން .5

 ލަވަ .6

 . މި ހަވއަްތަރެވެ

."މއިިން އެންމެ ވަނަ އހަަރު "ކަނޒްުލް އަދަބު"ގއަި ލއިއުްވާފއަިވއެެވެ 1962ބޮޑުފނެްވޅަުގޭ ސީދީ 

 ،ޅަކުދީން ލއޮްސާން ،ކަމަށް ފނެްނަނީ ބަންޖވެެ. މީގެ ދެބާވަތއެް ހުރއެެވެ. އއެްބާވަތަކީއިސް

ފނަޑްިތއަަށް  ،ފހޫިފިލުވާން ކޔިއަި އޅުޭ ބާވަތެކވެެ. އަނއެް ބާވަތކަީ ސަޑިފަންޑިތަވެރީން ،ކޅުިވަރަށް

 ބނޭުންކޮށް އޅުޭ ބާވަތެކވެެ.

 

 

  ބނަދި
 ފަނޑްިތަވެރިކަމގުއަި ބނޭުންކޮށް އޅުޭ ބާވަތުގެ މިސާލް:            

 
 

 

 ވޑަައިގަންނާ ހދެިނަވަށް ،ދޔިޯ އތިުރު ބޑޮުކނަްނާ
 ނޑެކެ ނަނކްީފރީޯޒުގަ ،ފައދިޮންނަ ގލަެއްކަމލުީ

 

 މާކނަޑުމާ ސަމަނދްަރޯ ،ސަމަނދްަރޯ ސަމަނދްރަޯ
 ދހަިވެވިގެން ކޅަިވެވިގެން ،ބލިަމސަްސަމަކުރނަދްިކޅަު

 ލް ބހަުރައނިީޖަމަރަ ،މިއޑޮިއަށް އަރާ ބާނީ
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 .މިސާލްމަށް ކޔިާ ބަނދީގެ ލއޮްސުކޑުަކުދިން             
 
 މތަިނދްަމުން ބޑަިޖެއސްޯ،  މާކަނޔަޯ ޑިނގާރޔަޯ، "

 އރަައިރނުް ހދަައލިައފިައި،  ތކަފަލަަގޭ ދޮރުމައޗްަށް،

 ގސޮް އެ އިނީ އތަިރީއޔްޭ، އަތިރީ ތިނމްސަް ދުވހަޭ

 "ކަނޔަަކށަް ހަމސަދްުވހަޭ މސަދްުވހަޭ،  3އެއްގަމު 
 

 . މިސާލްދީގެ ފހޫިފިލުވނާް ކޔިާ ބަނ    
 
 ގަތް ސލިުނބޭ،އޭ ސލިުނބޭ، މީ ސލިުނބޭ، ވަކށަް އަރއަި"

 މި ސލިުނބު ބަން މާވޑަޔިާާ،  އެ ސލިުނބު ބަން މާވޑަޔިާ،

 ގދޮަން ހަނޑލުު ބަތކްައްކާ،       ރތަުރޭރޭ ރހިަ ކައްކާ،

 "ރނަް ކނަްނޔެޮ ލައފިައޔްާ   ރނަދްެރަން އެނދެއް ގއަޔްާ،

ކުރުފިލގީެ  12 ކޮންމެ ބހައެް (ކޮންމެބއައެް) ބަނދިތއަް ހެދިފއަހިުރީ ހުސް އއެްވޒަަނކަަށެވެ. އއެީ
  ދިގުމަނވެެ.

"މި ނޫން ދިގުމނިަކަށް ހެދިފއަިވާ ބަންޖެއް ބޑޮުފނެްވޅަުގޭ ސީދީ ވިދޅާުވެފއަިވާ ގޮތުން 
ހަމއައެްގެމަތީން ވަކިގޮތަކަށް  ،ބަސްތއަް ފެށޭކޅޮުގެ ފިލިކޅޯިތއަް ،ފނެިފއައެްނުވއެެވެ. އަދި ރއަިވަރު ފަދއަިން

ވއަްތަރުކޮށް އއެްގޮތްކުރާން  ،ތއަް ހއުްޓޭ ކާފޔިާތއަްބސަް ،ޓިފއައެްވެސް ނހުުރއެެވެ. އހެެނަސްހިފހެއެް
 އެކަމަކަށް ނުބހައަްޓއަެވެ." ،އޅުުމއާެކުވެސް މާ ބޑޮު ފަރުވާތެރިކަމއެް

 

 ކާ
 ކާ އަކީ ރއަިވަރާ އއެްގޮތް ސިފަތަކއެް އޭގއަިވާ އއެޗްެކެވެ. ކަލުގެ ދެ ބާވަތއެް ހުރއެެވެ.   

 :އްމިސާލެ 3އއެްބވާަތުގެ                       

 

 

 

  ،ގޅުާ އުއިބޭ ތޔިަ އޅުޭ
 ފޅުފާޅުު ބލަަ ދަނެމހުޭ
  ،އޅުާ ބޑޮުވސެް ހދަާނޭ
 ހޅުހާޅުު ދިމލަެއްނުވޭ

 

 ބހަަކުންބނުާ ރޅުހިދަާ
 މހަަކު ދެގެއށަް ދަރދިަމާ

 ފހަަރަށް ދެވނަަ ގެނއެސްާ
 ދހަަރޭ ނުކުމެގެން ގޮވާ

 

 ހިނގާމޭފާތިޙާއށަް 
 ޢދާު އިރުޙަމް ނޭނގޔެޭ
 އނާޤުުރު ކޔިަވަން އޅުޭ
 ބާއެއް އލަފިު ނުމދެަނޭ
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އަނއެް ތިނބްހަުގެ  ،ހަބަސް ރއަިވަރުގެ ކުރީން ފެށޭބަސް ނެތިފއަި ،މި ވއަްތަރުގއަި ބޭނުނކްުރާ ވޒަަނަކީ
ދެން ހަތަރުބހަުން ހަތަރުބހަުން . (ބާރަކުރުފިލީގެ މިން) ހަތަރުބހަުންކުރެ ކޮންމބެހައެްގއަިވެސް އޮތުމެވެ ވޒަަން

                     ދިގު ކުރުމވެެ.

 

 :އްމިސާލެ 3އްބވާަތުގެ ނެއަ                     

 

 

 

މި ބވާަތުގއަި އަސްލު ހަބަސް ރއަިވަރުގެ ފުރަތަމަ ހަތަރުބހައާި އއެްގޮތަށް އއެްވޒަަނަކަށް ހަތަރުބަހުން 
އަނއެް ތިންބހަުގއަި ބާރަ ކުރުފިލީގެ މިން  ،ކުރީބހަުގއަި ދހިަ ކުރުފިލީގެމނިް ހަތަރުބހަުން ދިގުކުރުމވެެ. އއެީ

 އޮވެފއަި ފިލިކޅޯި ހަމަކުރުމއާި ކާފޔިާ ހަމަކުރުން ރއަިވަރާ އއެްގޮތަކަށެވެ.

 

 ފަރިހި
ޅެމުގއަި ހުންނަފަދއަިން އެތއަް ވޒަަނަކަށް ލޔިެ އޅުޭ ބވާަތެކެވެ. ނަމވަެސް ޅެމަށްވުރެ ފަރއިްސަކީ  

ލަވއަިގއަި ހުނންަކހަަލަ ތަފާތުބއަިތަކއެް ބޭނުން ކުރއެެވެ. ހުރހިއަި ބއައެް އއެްވޒަަނަށް އއެްވަރަކަށް ނޫނެވެ. 
 ވީމާ ބޑޮަށް ބެލެވެނީ އއެީ އެކި ރާގުރާގަށް ކޔިަން ހެދިފއަިވާ ބވާަތއެް ކަމަށެވެ.

 :އްމިސާލެ ދެ                            

 

 

 

 

 ތކާުނަކު ބަނދްުޚާ
 މާތރެޭ ހުއްޓސަް ހިތާ
 ސާއީމަނަމަ އަރަބިބާ
 ވާނތޭަ މިގޮތއެް ހލިާ

 

 ރޯގާގެ ބައިންގަރު
 ތޯ މިއޅުެނީ ވނާްމަރު

 ލދޯފެުރިނުން ހިނގކާަރު
 ކފޯަތް ނުވޭ ހިކޭވަރު

 

 އއެްގޮތްވފެާއހިާ 
 ވހިާ ބޑޮުވީ ލެއިންމާ
 މހިލާުން ފިއލްެވިއޔްާ

 ކހިާ ނހޭޭ އފުާވާ
 

 ވާ ކަރާ ފީކަމނުް   ،ކނާްނުކރެި އެއލްައލިަންވީ
 އޮށތްަކުން ވެއފުޅަާ       ،ތއޮޑްޫން ގަތް ކަރާ

 ބުރކަަމުން ނހުފިފިައި      ،ކރުަމަތިން ގަތް ކރަާ
 

 ބީރށަް ބަބޫ ދނޭަމޭ    ،އހަަރުމތަީ ފެނފްޅޮިކާން
 ބީރށަް ބަބޫ ދނޭަމޭ     ،ންވީތނަަކުން ހދޯައިގެ
 ހިކިމހަު ރހިަތައްޓަކާ        ،ކުކޅުަކު އެއފްޔަާ
 ބޑޮު ހަމްކޫ ގޮވައލިީ         ،ހަމްކޫ ގޮވައލިީ
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 ރައިވރަު 
ބހަުގައި  3ދެން އަނއެް  ،ކުރުފިލީގެމނިް 10ފެށޭބހަުގއަި  ،ބަސްރއަިވަރުގެ ރއަިވަރުގެ ވޒަަނަކީ 6 

ކުރުފިލީގެ  12ނުވަތަ  11ވނަަ ބހަުގއަި  6ދެން  ،ކުރުފިލީގެމިން 13ވަނަ ބހަުގއަި  5 ،ކުރުފިލީގެމިން 12

 މިނވެެ.

 13ދެވނަަ ބހަުގއަި (ގަތްބަސް)  ،ކުރުފިލީގެމނިް 12ފެށޭބހަުގއަި  ،ބަސްރއަިވަރުގެ ރއަިވަރުގެ ވޒަަނަކީ 3

 ކުރުފިލީގެ މނިެވެ. 12ނުވަތަ  11ވަނަ ބހަުގއަި  3 ،ކުރުފިލީގެމނިް

 ޑއާި އަދި ކާފޔިާތަކުގެ ހަމަ ވަރަށް ރީތި އއެޗްެކެވެ.ރއަިވަރަކީ ބަސް ފުރޅޮުމއާި ބޑަުވއައްަ 

 :އްމިސާލެދެ                             

 ބަސް 6       ބސަް                       3          

 

 

 

 ޅނެް

މުލަބއަިތުގައި  ،ފޅޮުވަތއެް (ހުރހިާ މިސްރއާއެް) އއެް ވޒަަނަކަށް އޮވފެއަި ޅެމަކީ އެ ޅެމއެްގެ ހުރހިާ 
 އެ ހަމަ ފހަަތުނއްަންނަ ކޮންމެ ބއަިތއެްގެ ފހަު މިސްރާވެސް ،ދެ މސިްރާގއަިވސެް އއެް ކާފޔިއާއެް އޮވފެއަި

ވެސް  ފއަިބއައެޅްެމުގއަި ކނޮްމެ މިސްރއާއެްގެ ނިމުނވްެސް އއެްގޮތްކޮށް ކާފޔިއާަށް ނިންމފާއަި ހުންނަ ބާވަތެވެ.
 . ހުރއެެވެ

ބއަިތުގެ ދެ ދިވހެި ޅެންވެރިކަމުގއަި އޮނންަ ވަރަށް ޚއާްޞަ ސިފއަެކެވެ.  ބަނޑުވއައްޑަަކީޅެމުގއަި  
މިކަނކްަމުގެ އިތުރު ތަފުސީލު މި މސިްރާގއަި ފެށޭތާގއަި ފިލިކޅޯި ދިމާކުރުމަކވީެސް ޅެމުގއަި ރީތި ސިފއަެކެވެ. 

 ފޮތގުއަި ހުންނނާއެެވެ.
 
 

 އސުްވީތަވކިިބުރުވެރިވެ      ،ސީތަކެ ތޅަޭތަރސުް
 ވތީަނުގެ އނހްެނނުހްސުް    ،ޅީތދަަވަކިނހްދަިވެމސުް
 ކީތަތޔިާ ކޅޮުމައޗްަ    ،ނތީަތޅެެކަށތްިބާ މައޗްަ

 

 ކނުްމލިަ ފަށައިގަތީ ފސަު
 ރނުްގެ ވދަެ ޅެން ބހަުގެއަށދްޮ

 ގުން ސނަާ ދޔިޯއށަދްޮ
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 :އްމިސާލެޅެމުގެ                             
 

 މނިޭސއެްގެ މިނިވަނކްަން ނިމޭ ، އިމަކީ ޚޔިާލުގެ ދިގުފުނަ      
 މިނޭރާ ގޮވއަިގނެްދާ ތިމާ ، ތަނކަީ ނަޞީބުގެ ފުންފުޅަ      

 ޞއިޔްަތއެް ދެނެގަތުމގުއަި ދުލަކީ އެޝަޚުޞުގެ ފަތިފުށޭޚުޝަ      
 މިނޭނޑިން ދުލާ ދެމެދަށް ދެމޭ ފަރުދާގެ ތުނި އަދި ބޯކުސި    

 އިނކްާރުވެސް، އިތުބާރު އަދި މަޖުބޫރުވެސް، ރާރުވެސްޤުއި      
 މިނޭރާރުކޮށް ހަމަ ބުނެދެނީ ، އހެިތާ މހިިތް އޮތް ދުރުކުތަ    

 
 

 ލވަަ 

ޅެމާ ޚިލާފަށް ލވަޔަަކީ ކޮންމވެެސް ރާގކަަށް ހެދިފއަި ހުންނަ ޅެމުގެ ބާވަތެކެވެ. ލަވއައެްގއަި އކެި  
ދިގުމިނއާި ވޒަަން ކަނޑއަޅެުމުގއަި ދާދި  ،އްސއާި ލަވަތަފާތުވެދާނއެެވެ. ފަރިމިސްރާގެ ވޒަަނއާި ދިގުމިންވެސް 

 އއެްގޮތެވެ. އއެީ އެ ކޔިަންޖހެޭ ރާގުގެ ބއަްޓަމއާި ވަނާތަކުގެ މއަޗްަށް ފއަްތާ ހެދޭ އއެޗްެކެވެ.

ބަޑވުއައްޑަުވސެް ލަވއަިގއަިވެސް ކާފޔިާތއަް ވަރަށް ރީތިކޮށް ހަދާފއަި ހުރއެެވެ. އަދި ބއައެްފހަަރު  
 2މއަިގަނޑުގއަި  .ލަވއައެްނަމަ މއަިގަނޑއެް އޮވެފއަި ކަޑިތަކއެް އޮނންާނއެެވެ އއެްގޮތް ކޮށްފއަި ހުރއެެވެ.

 .މިސްރާވސެް އޮވެދާނއެެވެ 5މިސްރާ އޮވެފއަި ކޑަިތަކުގއަި 

 

 :އްމިސާލެލަވއަިގެ        

 ރގާު: ދޭކއްިދރަު އޭ ހަސނީާ      
 

 ޒވުާނާ ދޭށޭ ލޯބި ، ޚޒަާނާ ނުފރޮވުާ އޭފ.      

 ؟ފރުާނާ ވހީޭ މަ ދޭން ، ހިފާތޯ ދއެަތުން ރީތި                                   

 .........ޚޒަނާާ ނުފރޮވުާ އޭ                                                                   
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 ؟ އހެެން ނެތހްޭ ގޮތއެް އާ ދެން ، ޖހެެން ދނަހްޭ މވަީ ލޯބިންފ.      
 އްގޮތެ މޮޅު ނތެޭ މިކަމގުއަި ހީކޮށް ، ގޮތޭ ދެނހްރުި ގެއިއރިދާަ ދޯ މީ          

 ނެތނޭާ ފރުސުަތު ލޯބި ، ދވިާނާ ވީ ކާކހުޭ  !ހއާެއ.                 

 .......ދވިާނާ ވީ ކާކހުޭ ނމަޫނާ ދއަްކދަޭށޭ ، ކރަުނާ ފރުާލާށެ ލޯ                       

 

 

   ބާއަން ،ދޢުާ ،ސނަާ ،ޙަމދަަ

 މިބވާަތްތަކަކީވެސް ލަވއަިގެ ހަމަތަކއާި ގޮތްތަށް އެކުލެވިފއަިވާ ބވާަތްތަކެކެވެ. ރގާުގެ ޖޯޝާއި  
 ޢބިާރާތުގެ ތަފާތުން މި ބއަިތަކަށް ބހެިގެން ދަނއީެވެ.

ރސަޫލއާަށް އަކީ ތާރީފުގެ ޅެން ނވުަތަ ލަވއަެވެ. މިބވާަތް ބޑޮަށް ޚއާްޞަ ވަނީ ކީރިތި  މަދޙަަ 

  ތާރީފުގެ ގޮތުން ހަދާފއަި ހުންނަ ޅެމއާި ލަވއަަށެވެ.

އަށް ނުވަތަ الله އަކވީެސް ތަޢުރީފުކުރުމަށް ހެދޭ ލަވޔައާި ޅެމެވެ. ބއައެް ސަނާ  ސަނާ

ކޅުަދުންވަންތަކަމަށް އަމޒާުކުރެވފިއަި ހުރއެެވެ. އަދި ހަމަ އެފަދއަިން މހީުންނަށއާި ބއައެް ކނަްކަމަށްވސެް 
 ރއެެވެ.ހެދިފއަި ހު

އަށް ޚއާްޞަ ކޮށް ދނެްނެވޭ އާދހޭުގެ ޢިބާރާތުން ހެދިފއަހިުންނަ ޅެން ނުވަތަ الله އަކީ  ދުޢާ

 ލަވއަެވެ.

އަކީ މސައަްކަތުގއަި ޖޯޝު ގެނއަުމަށް އެކި ރގާުގއަި ހެދިފއަި ހުނންަ ވއަްތަރެއްގެ އަންބާ 

ހުސް އަނގއަިންނވެެ. ނގަާކޔިާމހީާ  ގނިަފހަަރު މިބވާަތުގެ ލަވަ ކޔިަނީ މޔިޒުިކއާި ބެރު ނުލާ ލަވއަެކެވެ.
    އއެްބއަި ކޔިުމުން ޒުވާބު ކޔިާ ގްރޕޫް އަނއެްބއަި ކޔިއަެވެ.
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  ރާއްޖޭގެ ޘަޤާފީ މޔިުޒިކީ ކުޅިވަރު

 

 ،ކި ރއަްތަކއެް ހިމެނޭ ޤއަުމއެްކަމުންރއާްޖއެަކީ އިންޑޔިާކަނޑުން ވަށާލެވިފއަިވާ އަތޅޮުތަކަކއާި ވަކިވަ
ވި މަސހްުނިވެފއަެވެ. އަދި އެތަފާތު ޒަމާނއުްސުރެ އެތއަް އަވަށްޓެރި ޤއަުމއެްގެ ޘޤަާފަތަށް ވނަީ ހޅުު

ރހަަތއަްވސެް އޅަުގަނޑުމެނގްެ އާދަކާދއައާި ކަންކަމުގެ ވއަްޓަފޅާޔިާ ވަނީ ލާމހެިފއަެވެ. ޚއާްޞަކޮށް ވަށާވާ 
އަދި  ،އިރުމަތީ އެފްރިކާ ،ދެކުނު އިނޑްޔިާ ،ވާކަނޑނުް ޒަމާނއުސްުރެ ދަތުރުފަތުރުގެ ޒަރީޢއާިން ގޅުިފއަި

ޤާފީ ޘަނއެްގެ އަރަބި ބއަްރުތަކުގެ އިތުރުން ސިލޯނއާި މެލޭޝޔިާ އަދި އިންޑޮނީޝއިާ ފަދަ އެތއަް ތަ
ކޅުިވަރުތަކުގެ ރހައައާި ވަސް ދިވހެި މޔިޒުިކއާި އަދި ގޅުުނހްުރި ހުރހިާ ކޅުިވަރުތަކަކުން ފެނއެެވެ. މިދެނންެވި 

ވަނީ ދިވހެި މޔިޒުިކަށް އިތުރު ފުރހިަމަކަމއެް ގެނސެްދީފއަެވެ. ނަމވަެސް ހިތާމޔަަކީ މއިަދު ސިފަތއަް 
 މޔިޒުިކގުެ ވަރަށްކުޑަ ބހައާެކެވެ. ކޑުަ މިނވްަރެކެވެ. އޅަުގަނޑުމެން އހަަމުން ދެކެމނުް މިދަނީ އެވޭލާ

 އހިުގއަި ކޅުެވުނު ބއައެް ކޅުިވަރުގެ ކުރު ޚުލާސއާއެް ލޔިެލާނަމެވެ.

 

 

 ޖެހނުް ބޮޑބުެރު

ބޑޮުބެރަކީ އިރުމަތީ އެފްރިކގާެ މޔިޒުިކއާި ވަރަށް ތިމާގެ ގޮތްތަކއެް 
ޓަފޅާިވެސް ލިބިފއަިވާ ފޯރިގަދަ ކޅުިވަރެކެވެ. އގޭެ ހަމަތަކއާި ނެށުމުގެ ވއަް

މއެެވެ. މި ކޅުިވަރު ދިވހެި ޘޤަާފަތަށް ވނަީ ކަނޑުމަގނުް ދަތުރުކުރި އޒެަމާނުގެ 
ބއަިންކަމށަް އޅުުނު އެފްރިކާ ދަރިކޅޮުގެ މހީުންގެ ކިއޅުަނދުތަކުނއްއަސިް 

 ބެލެވއެެވެ.
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ބޮޑުބެރުގެ އެންމެ ޚއާްޞަ އއެް ވއަްތަރަކީ "ބަބުރު ލަވަ" އެވެ. ބަބުރަކީ ނގީްރޯ ކަމުގއަި ވުން 
" ކަމަށް ވެދާނއެެވެ. މިބވާަތުގެ ލަވަ ރއާްޖއެަށް Negroid Songއެކަށީގެނވްއެެވެ. އހެެންވިމާ އއެީ "

 ވނަަ ޤަރުނުގއަި ނވުަތަ އޔެަށްވުރެވެސް ކުރިން ކަމަށް ބނުެވއެެވެ. 11ވީ ތަޢާރަފް

ޑުބެރު ބޑޮުބެރަކީ ފިރހިެނުން ކޅުއެޅުުނު ކޅުިވަރެކެވެ. ނަމަވސެް ފހަަކަށއްއަިސް ބއައެް އަނހްެން ބޮ
ފިރހިެނނުް ތިބއެެވެ.  15ވެސް ފެނފިއަިވއެެވެ. އާންމުކޮށް ބޑޮުބެރު ގްރޕޫއެްގއަި މަދުވެގނެް  ތއަްޕްގްރޫ

ގަނޑު އޮނުއޭގެތެރޭ ތިން ބެރުވެރިންނއާި ނގަާކޔިާ މހީަކު ހުންނާނއެެވެ. ބެރުގެ އިތުރަށް ކޑުަ ރަނގަބީލަކއާި 
 .ބނޭުންކޮށް އޅުއެެވެ. މި ރަނގަބީލަށް މަންދީރަ އޭވެސް ކޔިއާޅުއެެވެ

 

 ބޮޑބުެރު

ދިވހެިރުކގުެ ހަރު ވަކަރުން އެތެރެކނޮެ ބއަި އިނޗްހިައި  އަސްލު ބޑޮުބެރަކީ
ބޯމނިުގއަި އއެްކޅޮު ކުޑަކޮށް ފަލަކޮށް ހަދާފއަި ހުންނަ އޮނިގަނޑު "ހޅޮި" އެކެވެ. ހިމަ 

ވަރަކަށް އނިޗްި ހުރެފއަި ބެރުގެ  13ވަރަކަށް އިނޗްި އަދި ފަލަކޅޮުގއަި 12ކޅޮުގއަި 

ދިގުމިން ގާތްގަނޑކަަށް މުށއެްވަރު ވާނއެެވެ. މިބެރުގއަި އޅަހާަމަކީ ބަކަރހިަން ނވުަތަ މޑަހިަމެވެ. ޓއިުންކޮށް 
 ވނާްކުރަން ހުނންާނީ ނނަު ފުރާފއަެވެ.

 

 މނަދްީރަ

ހުންނަ ތނިް އިނޗްަވަރުގެ ބޯ ދެ ތަށިފޅައިެވެ.  މަންދީރަ އަކީ ލއޮިން ހަދާފއަި
ދެކާވަތއެްވަރުގެ ދިގު ވފާަށއެްގެ ދެކޅޮުގއަި ދެ ތަށިފަޅި  މެދުގއަި ލޯވޅައެް އޅަާފއަި

ހަރުކޮށްފއަި އޮވއެެވެ. އެވާފަށް ދއެަތުގެ އިނގިލި ތަކނުް ވކަި ގޮތަކަށް އޅޮާފއަި ހިފހައަްޓަނީ 
ދެ ތޅަިފަށި ޖހަާ ލަން ފސަހޭަ ގޮތަކަށެވެ. އއެީ ވަރަށް ރީތި ޒީލަ އޑައެް ނުކނުްނަ 

 އއެޗްެކެވެ.
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ނޑު  އނޮުގަ

މެދުމިނގުެ އޮނު ބަދޔަަކުން ހުރަސް ގޅަިތަކއެް އޑަިކޮށް ލާފއަިވާ   އޮނުގނަޑަކީ   
މީގއަި ހަރު ހިމަ ދަނޑިކޅޮަކުން ބެރުގެ ހަމޔަަށް ކއާާްތާލއަިގެން ނެރޭ  އޮނުބަދއަެކެވެ.

 ކީ މޔިޒުިކުގއަި އިތުރު މއުްސަނދިކނަް އުފއަްދާ އޑަެކެވެ.އޑަަަލަކޑުި 
 

ކޔިުމއާި ޒުވާބުގެ އިތުރުން ހއައެްކަމހީުންގެ އަތްތިލަބޑައިަކީ ލޭކއަްކުވާލާ  ލަވއަަިގެ ނަގާ މި އޑަުތަކއާި
 ފަދަ ޖޯޝީ މޔިޒުިކެކެވެ.

ބޮޑުބެރުޖހައާިރު ފުރަތަމަ ފަށާނީ ބެރއާިނުލއަި ނގަާކޔިާމހީާ ލަވއަިގެ މއަިގަނޑު ވަރަށް ލަސްކޮށެވެ. 
ނުނިމނެސީް ޒުވާބުކޔިާ މހީުން ފެށާފެށުމަކީ ބޮޑުބެރުގއަި އއެަށްފހަު ބެރު ފަށާނއެެވެ. ނަގކާޔިާމހީާގެ ބއަިތއަް 

ފޯރި އިތުރުވާ ކަމެކެވެ. ގނިަފހަަރު ބޑޮުބެރުގއަި ލަވސަެޓއެް ހިމެނއެެވެ. ނހުއުްޓި ދާނީ ބީޓް ބަދަލުކޮށް 
ސް އަކުންނެވެ. ދެން އަވަސް ހަމއަެކެވެ. އއެަށްފހަު ލަވަސެޓްގޮލަވވަެސް ބަދަލުކުރަމުންނވެެ. ފަށާނީލސަް ހަމަ
ބެރުޖހަާ މހީުނއާި ނގަާކޔިާ މހީާ ލާނީ އަތްކުރު ހުދު ލިބސާް  ނިމނޭީ އެންމެ އަވަސް ފޯރިގަދަ ލަވޔަަކުނންެވެ.

ބެރުޖހަާ މހީުނއާި ނަގާކޔިާ އަދި ޖުފަރހާއާި ކޮނޑުކނެޑިވެސް ލއަި އޅުުނެވެ. ގަން ނވުަތަ ގަމހީއާި މުނޑްެކވެެ.
ތަ ސަތަރި ފަތުރއަިގނެް ފއަިވއަްކޮށްގނެްނެވެ. ބެރުވެރިން ކުދި ޒުވާބުކޔިާ މހީުން ތިބޭނީ ބނިްމަތީ ކުނާ ނުވަ

 ކޅޮުފިލާގޮނޑި ބނޭުންކުރއެެވެ.

ނެށުމގުއަިވސެް މނޫުގެ ވއަްތަރު ޖއެްސުމއާި ލޯ އަވަރުކުރުމއާި ތުންފަތް ފއިްތާ އޫކޮށް ކޯ 
ނަށާމހީުން  ކއެް ކުރއެެވެ.ފއުޕްުމއާއިެކު ހަށިގަނޑުގެ މަސްތަކާ ނާރުތއަް ވާންކޮށް ވަރއަް ވަޖިދގުެ ޙަރަކާތްތަ

ވަތަ މުނޑްުގެ ދެކނަްގަނޑު ދާދި ހަމަވވާަރަށް އުނަގަނޑު ރޮދިގަނޑަކނުް ބަދެ ސއޮްސާލާފއަެވެ. ނުތިބޭނީ ފޭލި 
ން ގަމީސްނުލާ ބޑަުދއަްކއަިގެނންެވެ. ބަނޑުގެ ހިންދުމއާި ފއުޕްުމުގެ ޙަރަކާތަކީވެސް މި ނެށުމގުެ ޚއާްޞަ މަތި

 ކޅުިބަލާމހީުންގޔަަށް އަތަރު އުކާ ފޅުއިއެް ނވުަތަ ރުމާލއެް ބޭނުނކްުރއެެވެ. ނަށާމހީާ އއެް ސިފއަެވެ.

ބޮޑުބެރުގއަި ކޔިާ އޅުުނު ގިނަ ލަވަތަކަކީ މާބޮޑު މނާއައެް ދހޭަވާގޮތަކަށް ހަދާފއަި ހުންނަ 
 .އއެޗްއެްނޫނެވެ. އަދި ބއައެްލަވއަިގއަި އަރަބި އަދި އެފްރިކާ ބހަުރުވއަިގެ ބއަިތއަްވެސް ހުރއެެވެ

ބޮޑުބެރަކީ ދުވހަުގެ ބުރަ މަސއަްކަތަށްފހަު ހިތހްަމަޖއަްސާލުމަށް ރޭގަނޑު ކޅުޭ ކޅުިވަރެކވެެ. 
 ރޭ އެކި ތަންތގާއަެވެ.އެކަންކުރެވނެީ ބެރުވެރިނގްެ އސިް ފަރާތްތަކުން ރވާާ އެކި
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 ތާރއަަކީ އިނގިރޭސި ޓެމްބޮރިންގ އަށް ކޔިޭ ދިވހެިނަމެވެ.

ތާރހަިފއަިގެން ތިބޭނީ  ހިމެނއެެވެ. މހީުން 22މިކޅުިވަރުގއަި އާންމުކޮށް 
ތހައިޔްާތުގއަި ތިބޭގޮތަށް ކުނާ ނވުަތަ ދެފއަޗްަށް ބހަާލއަިގެން ފުރަތަމަ އއަް

ބޑޮެތި ކޅުަދނާަ  ސަޓާ އޅައާިގނެް ބިންމަތީގއަި އިށީނދެލއަިގެންނެވެ.
ތާރަވެރިން ތިބއެެވެ. އަދި ހަމަ ބޑޮުބެރު  3ގްރޕޫުގއަި މާނއައާި ފުނަޖހެުމަށް ދެފަތީގެ ކޅޮުގއަި އިތުރު 

 މހީުނއާި މަންދީރަވެސް ބނޭުންކޮށް އޅުއެެވެ. ފަދއަިން އަތްޖހަާ

ވެ. މހިެން ބނުއެޅުއެެ ތާރޔަަކީ ކޮންމެވެސް މނިްވަރަކަށް ދނީީ ކުލަވެސް ޖހެިފއަިވާ ކޅުިވަރެކޭ
 އިށީދެތިބެ ލަވަކޔިާ ތާރަޖހަާ ނަށަމނުްދާނއެެވެ. އހިުގެ ތާރަލަވަތަކުގއަި އަރަބި ލަވަތއަްވސެް ކޔިއައިޅުުނެވެ.

ތާރއަިގއަި ވެސް ބޑޮުބެރާ އއެްގޮތަށް ފެށޭނީ ލަސް ނގަާކޔިުމަކުންނވެެ. އއެަށްފހަު ތާރއަިގެ ހަމަތއަް 
 ން ދއެެވެ.ލަވަތަކަށް ބަދަލުވގެެ ކޅުެންފަށާ، އަވަސް

ހުނންާނީ ހުދު މުނޑްެކެވެ. މުނޑްު  ތާރަވެރިން ލއަިގެން ތިބެނީ ހުދު ގިރުވާނގުަމހީެވެ. އަނދެގެން
ސާލާފއަި އަރުވާޖހަާފއަި އެތެރއެިން ރަތް ފއަިދިގު ހަރުވޅާުލާފއަި، ކަރުގއަި ފހެި ރުމާލއެް ގިރުވާނުމަތިން އއަް

 މެނޭ ތިން ކުލއަެވެ.ތިބެވެ. މި ތިން ކުލޔަަކީ ޤއަުމީ ދިދއަިގއަި ހި

ފނުް ރއާްޖއެއަި އަރަބިންގެ ޤަރުނުގެ މެދުތެރޭގއަި ގަލް ވަނަ 17ތާރަ ދިވހެިންނަށް ތަޢާރަފުވީ 
ތާރަފަދަ ކޅުިވަރއެް މހިާރުވެސް ގަލްފުގއަަި އަދި ދެކނުު އަރަބި ޤއަުމުތަކުގައި  ތެރއެިންކަމަށް ލަފކާުރެވއެެވެ.

 ކޅުއެޅުެވެ.

މނުިފހޫިފިލުވމުަށއާި ވަޖިދު ވުމަށެވެ. ނަމވަސެް މހިާރު ވަޖިދުވުމަކީ ދީނާ ޚިލާފު ތާރަޖހައަި އޅުުނީ 
ކަމަކަށވްާތީ ސަރުކާރުން އެކަންވނަީ މަނކާޮށްފއަެވެ. ވަޖިދުވުމަކީ ނެށުމުގެތެރޭގއަި ބޮލަށއާި ގއަިގެ އެކި 

 ތަންތަނަށް ތޫނު ވޅައިއެްގެ ތުނޑު ހަރއަި ލޭނެރެގެން ކުރާކަމކެެވެ.
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މއިީ އިނގިރޭސި އާސާރއެްގއަި މވިަގުތުވެސް އޮތް ތާރއަެކެވެ. ތާރއަަކީ 
މިނުގއަި ގާތްގަނޑަކަށް ބޑޮުބެރހުެން އެތެރެކޮނެ ވަކަރުން ހަދާ ތިލަ ބެރެކެވެ. އުސް

ސަކަށް އިނޗްި ހުންނާނއެެވެ. ޑއަިމީޓަރުގއަި ގާތްގަނޑަކަށް ވއިް ،ތިން އިނޗްި
އަނއެްކޅޮު އޮންނާނީ ނުބއަްދާ އަތުން ހިފހައަްޓަން  ތާރއާިގެ ހަނއްޅަާނީ އއެްކޅޮުގއަެވެ.

 ތާރަޖހައާިރު ހިފހައަްޓަނީ ވާތުންނެވެ. ޖހައަިގެން އޑަުތއަް ނެރެނީ ކަނާތުންނެވެ. ފަސހޭަ ގޮތަށެވެ.

 ގާއޮޑލިވަަ 

ގއާޑޮިލަވއަަކީ ގްރޕޫަކަށް ކުރެވނުު ބުރަމަސއަްކަތއެްގެ ނިމުން  
އްކަމުގައި ލަވކަޔިުމަށް ކޅުެވެނފްެށި ކޅުިވަރެއުފަލއާެކު ފހާަގަކޮށް ނަށާ 

 1620މިގޮތުން އއަްސުލޠްާން މުޙަނމްަދު އިމާދއުްދީން  .ލަފާކުރެވއެެވެ

އަށް ރަސްކަނކްުރއެްވި ދުވަސްވަރު މާލޭގެ ސަލާމަތަށް  1648ން 

އިގެން މާލއެަށް ނުމަށް ނނިްމަވއަި ގްރޕޫްތަކަކަށް މހީުން ބއަްސަވއަި ފަރުތަކާ ތޮށިން ގނާަގަރޭބޮޑުފާރއެް 
ރޕޫުތަކުން އުފާ ފޅާުކުރުމަށް މިކޅުިވަރު ފެށިކަމަށް ގނެއަުމަށް މަސއަްކަތް ފއެްޓވެުމުން، އެކނަް ނިންމާ ގް

ބނުެވއެެވެ. މިގޮތނުް ބޑޮުބެރުޖހަާ ނުވަތަ ތާރަޖހަާ ބެރުވެރިން ވަކހިސިާބއެްގއަި ތިބެ ލަވަތަށް ފަށއަިގނެް 
މހީުން ދަނޑިތަކުގެ ކޅޮހުުގއަި ފޮތިން މާގަނޑއެް ލާފއަި ހނުންަ  ނަށާ ދެ ފއަޗްަށް ތބިެ، ރުއިދާ ކުރޔިަށް

ލަވަ ބަދަލުވއާިރު   އެކަމަށް ޚއާްޞަ އއެޗްއެް ހިފއަިގެން ލަވަކޔިާ ނަށަމުން ހިނގފާއަި ކުރޔިަށް ދއެެވެ.
  އަތުގއަި އޮތް ދަނޑީގެ ބަދަލުގއަި މާފަތި ވެސް ބޭނނުް ކުރއެެވެ.

ނދުން އެތަނކާއަިރި ހިސާބއެްގއަި އެ ގއާޑޮި ގްރޕޫަށް ދއެވްާ އެދަނީ ރަމިގޮތނުް ކުރޔިަށް 
ހަދޔިާމަލާފަތއެް ހުރި ހިސާބަކަށެވެ. އހެިސާބަށް އާދެވުމުން ބިންމަތީ ތިރި ގޮނޑއިއެްގއަި ބހެއެްޓިފއަިވާ އެ 

 ތް ވަށާ ވއަްބުރަކަށް އެތުރުން ބަދަލުކޮށް ނަށަމުންދއެެވެ.މަލާފަ

ލަވއަިން އަވަސްލަވޔަަށް ބަދަލުކޮށް ފޯރިނގައަެވެ. ލަވަސެޓް ނިިމޭނީ މި ކޅުިވަރުގއަިވސެް ލަސް 
 ނވެެ.މެދަށްވަދެ ނަށަމނުްގޮސް އެ މަލާފަތް ނގެުމުން ކުނެށުން ތެރޔިަ
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 ކރުދުަނޑި
 މއިީ ގއާޑޮިލަވއަިގއަި ނެށުންތެރިން ބނޭުންކޮށއްޅުޭ ބާވަތއެްގެ ދަނޑއިެކެވެ.

މިކހަަލަ ދަނޑި އެކި ގޮތްގޮތއަް ކޅޮު ޒީނަތްތެރިކޮށްފއަި ހުރއެެވެ. މީގެ އިތުރުން 
މާފަތވިެސް މި ނެށުމުގއަި ބޭނނުްކުރއެެވެ. މާފަތިތއަްވެސް 
ފޮތިނންއާި ކުލަކުލއަިގެ ކަރުދހާުންވެސް ހަދާފއަި ހުރއެެވެ. މާފަތި 

ކހަަލަ  އަމުނާފއަި ހުންނާނީ ލެނބޭކހަަލަ އޮނު ނޫނީ ދަނޑި
ދެކޅޮުގައި ހިމަ ދަގަނޑު ނަރު މިފހަަކަށް އއަިސް ވެ.އއެޗްަކަށެ

 ހުރއެެވެ.ވސެް ފަސހޭއަިން ހިފގޭޮތަށް މއުްގޑައެް ލާފއަި 

 

 

 ދަފމިލަފާަތް
ދަފިނގައާިރު ދަތޕްަކަށް ބޭނނުްކޮށް އޅުުނީ އއެިރު ލޔިެލާޖހަާފއަި ހުނންަ 

ދަފި ތއަޔްާކޮށް އޅުއެެވެ. ވސެް  ގޮތއަްރީތި މަލާފަތެވެ. ބއައެް ފހަަރު އެނޫން ގޮތް
 އެ ގްރޕޫަށް ދއެްވާ ހަދޔިާ އޮނންާނީ އޭގެ ތެރއެަށް ލާފއަެވެ.
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 ލނަގރިި
ގެ  3ވަނަ ޤަރުނުގެ ކުރީކޅޮުގއަި އއަްސުލޠްާން ޝަމްސއުްދީން ރަދނުް  20އަސްލު ލަނގިރޔިަކީ  

ބޮޑެތި ބަދަލުތަކަކއާެކު ފަށއަިގތަް އެކުދިން ހިތްރހުޭ ކަށް ބަލއަިގެން ސްލަދުވަސްވަރު، އޭރުގެ ޒުވާނުން ތާރަ އަ
 ކޅުިވަރެކެވެ.

ދުވަސްވަރު ލަނގިރި ޖހައާޅުުނީ ބއައެްރޭރޭ މުނިފހޫިފިލުވމުަށް އެ 
ސްޓޭޖް ޝޯތަކއެްގެ ގޮތުގއަެވެ. މިކޅުިވަރުގއަި ކނޮްމެ ނެށުންތެރޔިަކު 
ގާތގްަނޑަކަށް ދެ ފޫޓު ދިގު ދެ ބުރި ދަނޑި ދއެަތުން ހިފއަިގެން 

ކޔިާ އޅުޭ ނަމކަީ  ދަނޑިބުރއިަށްނަށއަެވެ. މިށީނދެ ތިބެ އި
މއިިން ކޮންމެ ދަނޑއިއެްގެ ކޅޮުގއަި މަލއެހްެން  އެވެ. ލަނގިރިދަނޑި
 ފޮތިން ނޫނީ ކަރުދހާުން ޒީނަތްތެރި ކޮށްފއަި ހުރއެެވެ.

މި ނެށުމުގއަި ވެސް ދެފއަޗްަކަށް ބިމުގއަި އިށީނދެ ތބިެ އުނަގަނޑނުްމަތީގެ ލެނބުންތަކާ ކުދި  
ފއަޗްަކަށް ހއަެއް އެކަކު އަނެކަކާ ބެރުގެ ހަމަތަކުން ދެބުރި ދަނޑިޖހަާ އަޑުތއަް އއެްވަރުކުރއެެވެ.  ,ލަކިތަކއާެކު

ނވުަތަ ބާރަ މހީުންވެސް ބއައެް ފހަަރު ތިބއެެވެ. ކޮންމެ މހީަކު އޭނގާެ ކުރިމަތީގއަި އިންނަ މހީާގެ އިތުރުން 
ޖހަާ ވަރަށް ރީތި މިނެށުމގުއަި ވެސް ހަމަތއަްން އެބަރީގއަި އޭނގާެ ދެފަރާތުގއަި ތިބޭ ދެމހީުންނާވެސް ދަނޑި

ބއައެް ލަވަތަކުގައި  ފަތގީެ ކޅޮުގއަި އިތުރު ބެރުވެރިންނއާި ނގަާކޔިާ މހީަކއާި ޒުވާބު ކޔިާ ބޔަަކު ތިބއެެވެ.
 ނެށުންތެރިން ތާރަވެސް ބޭނުނކްުރއެެވެ.

 މިކޅުިވަރުގއަި ހއައެްކަ ލަވަ ކޔިއަެވެ. 
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 ދނަޑޖިެހނުް
ދަނޑިޖހެުމަކީ ރއާްޖޭގެ އެކި ހިސާބުގއަި ތަފާތުގޮތްގޮތއަް ކޅުއެުޅޭ  

ކޅުިވަރެކެވެ. އާންމުކޮށް މއިީ ފިރހިެނުނގްެ ކޅުިވަރެކވެެ، ގްރޕޫްގއަި ތިރހީަކަށް 
މހީުން ތބިޭނއެެވެ. ގޑައިއެހްއަި އިރަށް ދެމިގެންދާ މި ނެށުމަކީ، މަގުތއަްމަތީގައި 

ދުވާލުވސެް ރޭގަނޑުވެސް ކުޅޭ ، ވެސް އަދި ޚއާްސަ ބނިްތަކުގއަިވެސް
 ކޅުިވަރެކެވެ.

މިލަވަކޔިުމުގއަިވެސް  ދަނޑީގއަިވެސް ބޭނނުްކޮށް އޅުެނީ ގިނއަިން ތާރަ ލަވަތއާި އަންބާ އެވެ. 
ފއަި ހުރއެެވެ. ފހަަތުން މާނކަޔިާ ގްރޕޫް ވެސް އޮންނނާއެެވެ. ނަށާ ދަނޑިވެރިން ނގަާކޔިާ މހީަކު ޚއާްޞަކޮށް

 ދަނޑިޖހަަމުން ދއެެވެ.ހިނގަމުން ނަށަމުން 

ތާރަ ހަލުވާމހީުނއާި ނަގާކޔިާ މހީާ އަދި އަތްޖހަާ މާނކަޔިާ ގްރޕޫް ވސެް ނަށާމހީުންގެ ފހަަތނުް  
ތެރޔިަކު ގެންގޅުޭނީ ތނިްފޫޓް ވަރުގެ އއެް ދަނޑއިެވެ. މި ންށުހިނގަމުން ދާނއެެވެ. ދނަޑިޖހެުމުގއަި ކނޮްމެ ނެ

ތެރި ކޮށްފއަި ހުރއެެވެ. ބެރުގެ ހަމަތަކާ އއެްވަރަށް ކުރިމަތީގއަި ދަނޑީގެ ވސެް އއެްކޅޮު މަލއެހްެން ޒީނަތް
 މިފހަުން ކުރު ދެދަނޑި ވެސް ބޭނނުްކުރއެެވެ. ގެ ދަނޑީގއަި ޖހަާ އިތުރު އޑަުތއަް އުފއަްދއަެވެ.ހުންނަ މހީާ

ފހަަކަށް އއަިސް ސް މި ނަމަވެބއައެްފހަަރު ދަނޑިޖހެުމުގއަި ވކަި ޚއާްޞަ ހެދުމއެް އޭރު ބޭނުން ނކުުރި 
ގޮތަށް ހެދުން އޅަާ އޅުއެެވެ. އެގޮތުން  ހަމަ ލަނގިރީގއަި ބޭނނުްކުރާ

ކުލަކުން ހެދުން އޅައަެވެ. މުނޑްަކާ ގނަްޖުފަރހާެކެވެ. އެންމެން އއެް
ހަރުވޅާއެްލާފައި  ނވުަތަ ރަތް ބޮލުގއަި ހުދު ފޮށއަެކެވެ. ހުދު

ލަތއަް މިފހަަކަށް މި ކު އުނަގަނޑގުއަި ރަތް ފޮތިކޅޮއެް އއަްސާލއަެވެ.
ވެ ބއައެް ފހަަރު ހަރުވޅާުގެ ބަދަލުގއަި ފޭލިވސެް އއަިސް ބަދަލު

 ބނޭުންކުރއެެވެ.

ކަމުގއަި ބެލވެއެެވެ. މަލިކުގއަި މަލިކުދަނޑި ކޔިާ މިބވާަތުގެ ދަނޑިޖހެުން ތޢަާރަފުވީ މަލިކނުް 
 ކޅުިވަރއެް ކޅުއެެވެ.
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 ބލޮމިލަފާަތް ނެށނުް
ބޮލިމަލާފަތް ނެށުމަކީ އަނހްެނުން ނަށއާޅުުނު ނެށުމެކެވެ. އެއީ  

ޢީދުފަދަ ޚއާްޞަ މުނސާަބަތު ތަކުގއަި ރަދުންނަށް އެކިބވާަތުގެ އިނާމާ 
ހަދޔިާ ރއަްދުކުރުމަށް ކޅުެވުނު ކޅުިވަރެކެވެ. މިގޮތނުް ގިނއަިން 

ކި ވެދުމަށް އަރުވނަީ އެކޒިާތު ބއޮޔްެވެ. ބޮލިތަށް އޅަާފއަި ހުންނަނީ އެ
ގޮތަށް ޒީނަތްތެރި ކުރެވިފއަި ހުންނަ ކުދި މވާަށި، ފޮށި ނުވަތަ 

އެވެ. ކޮންމޔެަކަށް ވެވީމާ މއިަށް ދވެިފއަިވާ ޚއާްޞަ ނަމަކީ "ކުރަނޑި މަލާފަތް" ކަމުގއަި ބުނެމަލާފަތުގއަެވެ. 
ވަށި ހުންނަނީ ރީތި މއިއެޗްއެް ހުނންާނީ ލއަޕްާ މަތިޖހަާފއަި ވަރަށް ރީތިކޮށް ބޭރު ޒީނަތްތެރިކޮށްފއަެވެ. މާ

 ކނޮްމެސް ކުލއައެްގެ ފަށުވި ފޮތިކޅޮަކުން ނަލހައަްދާފއަެވެ.

ނަލަ ދިވހެި ވިދާބަބޅުާ މި "ކުރަނޑި މަލާފަތް" ހިފއަިގެންދާ އަނހްެން މހީާވެސް ހުންނާނީ ވަރަށް  
މިގޮތަށް ނަށަމުން ދއާިރު އެ  ވަރަކަށް އަނހްެނުން ޙަރަކާތްތެރި ވއެެވެ. 24ހެދުމއެްގއަެވެ. މި ނެށުމުގއަި 

ވެސް ބހެި އެކި ބއަްޓަމަށް އަދި ބއައެްފހަަރު ހަބޔަަކަށް މހީުން ދެ ބޔަަކަށް ނޫނީ ތިން ހަތަރު ބޔަަކަށް 
 ބުރުތއަް އަތުރާލއަެވެ. މހިެން ހިގަމނުް ނަށަމނުް ގޮސް އެ ކުރަނޑި ރަދުންނަށް ވެދުމަށް އަރުވއަެވެ.

އިން ހިތުގެ އިޙުސާސްތަކއާި ޤއަުމީ ވހާަކަތއަް ހުންނަ ލަވަތަކެވެ. މި ނެށުމުގއަި ބޭނުންކުރަނީ ގިނަ 
 މި ގޮތަށް ހަދޔިާ ދއީޅުުމުގެ އދާަ ،ފުރޅޮުމުން ގއ1968ިަން ޖުމހްޫރީ ވެރިކަމަށް ކުރަސްކަމަ ރއާްޖެ

 އެވެ.އޅުެމަދުމަދުން ފެނި ނަމަވެސްއަދިވެސް ސްޓޭޖް ޙަރަކާތއެްގެ ގޮތުގއަިމި ނެށުން  ނެތިދޔިަނަމަވެސް
 އަދިވެސް  ބޮލިމަލާފަތް ނެށުމަކީ މގިޮތަށް ރއާްޖޭގއަި އަނހްެނުން ކޅުޭ އެންމެ މހުިންމު އއެްކޅުިވަރެވެ. 
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  މފާަތި ނެށނުް

މާފަތނިެށުމުގެ ޙަރަކާތްތއަް އެންމެ ވއަްތަރުވާނީ ލަނގިރއިއާެވެ. އޭރު 
މހިާރު މިނެށނުް ނަށއާޅުެނީ ހަމއަެކަނި އަނހްެނުނންެވެ. އހެެންނަމަވެސް 
 ފިރހިެނުންވެސް މިގޮތަށް ލަނގިރގީެތެރޭގއަި މާފަތި ނެށުން ދއަްކއާޅެއެެވެ.

މިާފަތި ނެށުމުގއަި ނެށނުްތެރިން އޭރު ގނިއަިން ބޭނނުްކޮށް އޅުުނީ  
ދިގހުެދުމއާި ދިވހެި ލިބސާްފަދަ ދިވހެިވަންތަ ހެދުންތަކވެެ. މިނެށުމގުއަި ދެ 

އަނހްެނުނވްެެ.  10ފއަޗްަކަށް އެތުރި ތިބެ ނަށަނފްަށއަެވެ. ފއަޗްއެްގއަި 

ތެރިންގެ އިތުރުން ތނިް ދއާިރު، ނެށުންނަށމނުް އެކި ގޮތްގޮތަށް އެތުރެމުން 
ބެރުވެރިނންއާި ނަގާކޔިާ އަދި ޒުވާބކުޔިާ މހީުންވެސް ބޭނުނކްުރއެެވެ. ނނޫީ އޑަުގަދަކުރާ އއެޗްަކުން ބާރަށް 

 ލަވަޖހަާފއަިވސެް މހިާރު ސްޓޭޖއާި ޢީދުތަކުގއަި މިނެށުން ނަށއާޅުއެެވެ.

 

  ފަތގިަނޑޖުެހނުް

އއެް ފިރހިެނަކު ދިގު  ފަތގިަނޑުޖހެުމަކީ ފިރހިެން ގްރޕޫއެް ނނޫީ 
ގޮނޑއިއެްގއަި އަށީނދެ އިދެ ލަވަކޔިަމުން އަތުގއަި އޮންނަ ދެ އޮނު ފޅަޔިަކުން 
ޖހަާ ހަމަތަކއެްގެ މއަޗްަށް އުފއަްދާ މޔިޒުިކީ އަޑުތަކަކއާެކު ލަވަކޔިަމުން ނަށާ 

 ނެށުމެކވެެ.

ޅާކޮށް ހަދާފއަި އޮންނަ ފަތގުަނޑަކީ ހއައެްކަ އިނޗްި ދިގު ފަލަ އޮނުފޅައިަކުން ދެ އިނޗްިވަރު ފު 
އޮނުކޅޮެކެވެ.ކޮންމެ އަތއެްގއަި މީގެ ދެ އޮނުކޅޮު އޮނންާނއެެވެ. ދެ އޮނުކޅޮުގެ ދެ ބޭރުފުށް އިގިލިތަކުގެ 
ޙަރަކާތުން ޖއަްސަމުން އޑަުނެރޭނީ ބެރއެްގެ ހަމޔަާ އއެްގޮތަށެވެ. އޭނއާއާއިެކު އިތުރު މހީަކު ދެބުރި ދަނޑނިް 

ހަލަ އއެޗްއެްގއަި އެ ހަމަތަކަށް ރީތިވާގޮތަށް ތޅަަމުން އޭނާވސެް ލަވަކޔިުމުގައި ޑަބޔިަލއެް ނޫނީ އަޑުގޮވާކަ
 ބއަިވެރިވނާއެެވެ.
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މިގޮތަށް ދއެަތުން ޖހަަމުން އިށީނދެ އިނދެ އުނގަަނޑުން މަތީގެ ރީތި ނެށުމުގެ ޙަރަކާތއާެކު ލވަަކޔިާ  
ފހަުން ގިނއަިން ފެނންަނީ ރޭގަނޑު  ނަށާނއެެވެ. މއިީ އޭރު ކޅުޭ ހަވީރީ ސްޓޭޖް ކޅުިވަރެކެވެ. ނަމަވެސް

 މހީުން އއެްކޮށްގނެް މަގުމަތީގއަި ކޅުޭ ކޅުިވަރއެްގެ ގޮތުގއަެވެ.

ފަތގިަނޑުޖހެުމުގއަި ގިނއަިން ކޔިއާޅުެނީ ތާރީޚީ ލަވއަެވެ. އެގޮތުން ރަދުން އަނހްެން ބޭކަނބަލަކު  
އއެް ކޔިާ އޅުުނެވެ. އއެީ ބުރުނީ ހއޯްދެވުމާ ބހެޭ ގޮތުން ލޔިެވިފއަިވާ އހިުގެ ރއަިވަރު ވއަްތަރު ލަވަ

 ރއަިވަރެވެ.
 

  ބނަޑޔިޖާެހނުް

ބނުެވޭގޮތުގއަި ބަނޑޔިާޖހެުމަކީ އިނޑްއިާގއަި ވަރަށް ގިނއަިން  
ކޅުެވޭ ކޅުިވަރަކުން ކޕޮީކޮށް ރއާްޖޭގއަިވެސް ކޅުެންފެށުނު މޔިޒުިކީ 

 ކޅުިވަރެކެވެ.

އަނހްެނނުްނެވެ. އާންމުކޮށް ބަނޑޔިާޖހަަނީ ޒުވާންފުރއަިގެ  
އެގޮތުން ލަނގިރ އަދި މާފަތި ނެށުމުގއަި ގެނގްޅުޭ ބއައެް އެތުރުމއާި 
ހަމަތއަް ބޭނުން ކުރއެެވެ. ފަށާނީ ދެ ފއަޗްަށް އިށީދެ ނުވަތަ ކޅޮަށްތިބއެެވެ. ނަށަމނުް ލަވަ ކޔިަމުން ކޮންމެ 

އިނގިލިތަކާ ނފުުށު މޮށްތަކއާި އަދި  ނެށުންތެރއިއެްގެ އަތުގއަި އޮނންަ ޒިންކު ނނޫީ ލޯ ބަނޑޔިަލއެްގއަި އަތުގެ
 އިނގިލީގއަި އޅަާފއަި ތިބޭ އަނގއޮްޓި ބެރުގެ ހަމަތަކަށް ޖހައަެވެ.

މިނެށުމގުއަިވސެް ބެރުޖހަާ އަދި ބއައެްފހަަރު ހަރުމެނޔިާ ކޅުޭ މހީުން ވކަިން ތިބއެެވެ. އެދުވަސްވަރު  
ދެކުލއަިން ފއިްތހިެދުމާ ކަނޑިކި އަދި ދިގު  ވކަި ޚއާްޞަ ހެދުމއެް ނޅާއަެވެ. ނމަަވެސް މި ފހަަކުން ދފެަތި

 ރޫބޔަަކއާި ޓޕޮް ނޫނީ ދިގހުެދުން ބޭނނުްކުރއެެވެ.

ބަނޑޔިާޖހެުމުގއަި ބނޭުންކޮށއްޅުޭ އާލާތއާި ހެދުމަށް އެކި ދވުަސްވަރު ވަރަށް ބޑޮެތި ބަދަލުތައް  
 އއަިސްފއަިވއެެވެ.
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 ފތޮް ލައްޕައލިުން
 

 

މުދއަްރިސުންނއާި ކޔިަވާކުދނީްނަށް ވެސް ބއައެް ޙާލަތުގއަި ހޯދަން ވަރަށް ދަތި މއިީ ކޔިަވއަިދޭ ބއައެް 
މިފޮތުން ކިތަންމެ ކޑުަ  މަޢުލޫމާތުތަކަކަށް ވާތީ އެކަމަށް އހެީތެރިވުމގުެ ނޔިަތުގއަި އެކުލަވާލި ކުރު ފޮތެކެވެ.

 ނަމވަސެް އހެއީއެް ލިބއިްޖެނަމަ އޅަުގަނޑުގެ މޤަުޞަދު ޙާސިލް ވއީެވެ.

ކޑުުވަސްކޅޮއެްގެ ތެރޭގއަި މިކޅުިވަރުތަކަށްފހަު ޒަމާނީ މޔިޒުިކަށް ރއާްޖޭގެ ފނަްނާނުން ކުރި އަދި 
 ހއުްޓެވެ. އިތުރުކޮށްލުމުގެ ވިސްނނުް އެބަ ހިތްގއަިމު ދަތުރުވެސް މިފޮތަށް

 އަށް ޙަމްދއާި ޝުކުރު ކުރަމެވެ.الله މިފަދަ މަސއަްކަތއެް ކުރުމުގެ ހިތްވަރު ދއެްވޔިަތީ 

 މ. 2022މާރޗިް  21

 

 

 ޢީސާ ޝަރީފު                                      
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